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ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 

    Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ. ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɨɬ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɱɧɵɦ, ɰɟɥɢɤɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ ɠɢɡɧɢ.                                        

   Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɥɸɛɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɟ 

ɫɤɟɥɟɬɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɬ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ.                                                                    

   ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɩɥɚɜɚɬɶ. ɂ ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɨɧ ɧɚɭɱɢɬɫɹ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. 

   ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɧɚ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɜɨɞɨɣ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɢ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɹɬɫɹ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɜɨɞɭ, ɛɨɹɬɫɹ ɝɥɭɛɢɧɵ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɜɨɞɨɛɨɹɡɧɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɫɬɪɚɯɚ ɩɟɪɟɞ ɜɨɞɧɨɣ ɫɬɢɯɢɟɣ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɱɟɪɬɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
Ʉɚɤ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ, 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ.                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        



ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ 

         ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ( 48 ɱɚɫɨɜ ). 

         Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɱɚɫɭ ( 45 ɦɢɧ. ) 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 
ɩ/ɩ 

                    ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ Ɉɛɳɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

    1                 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ        4 

   ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ.   
  Ƚɢɝɢɟɧɚ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. 
  Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɸ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
 

       
       2 

        1 

        1 

 

   2                   ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ        40 

 ɈɎɉ 

ɋɎɉ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɜɨɞɟ 

5 

20 

10 

5 

3 ɉɨɫɟɳɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 2 

4 Ɂɚɱɟɬɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 2 

 ȼɫɟɝɨ ɱɚɫɨɜ 48 



 

 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ. 

 

ɗɬɚɩɵ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ 
ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ 
ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɧɚɩɨɥɧɹɟɦɨɫɬɶ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

Ɉɛɶɟɦ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɱɚɫɨɜ 
ɜ ɧɟɞɟɥɸ). 

Ɍɪɟɛɨɜɚ- 

ɧɢɟ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫ- 

ɤɨɣ, ɮɢɡɢ- 

ɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜ-ɤɟ ɧɚ 
ɤɨɧɟɰ  
ɭɱɟɛɧɨɝɨ  
ɝɨɞɚ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ  
ɗɬɚɩ-1 ɝɨɞ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

   4 – 6 ɥɟɬ.    15 -20 ɱɟɥ.        8 ɱ.   
            

ɍɦɟɧɢɟ 
ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɜɨɞɟ, ɭɦɟɬɶ 
ɫɬɚɪɬɨɜɚɬɶ ɢɡ 
ɜɨɞɵ, ɫ 
ɬɭɦɛɨɱɤɢ, 
ɩɪɨɩɥɵɬɶ 25ɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ:  

 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
 ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ.  

Ɂɚɞɚɱɢ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ:  

 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɢ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ 
ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ). 

 Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 
 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
 ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

Ɉɠɢɞɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ:  

 Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ. 
 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 
 ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɢ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɧɤɢ. 
 Ɋɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 
 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 

   Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 3 ɱɚɫɬɢ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɢ 
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 30% ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ 50-60% ɢ 
ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 10-20%. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. Ɂɚɞɚɱɚ ɞɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ – ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧɚ 
ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ, ɤɚɤ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ ɬɚɤ ɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɡɚɧɹɬɢɢ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ – ɜ ɤɨɧɰɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 



Ɏɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 15-20 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 45 ɦɢɧɭɬ, ɞɥɹ  ɞɟɬɟɣ 4-6ɥɟɬ. 

Вɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ  (ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ): ɉɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɫɤɢ; Ɋɟɡɢɧɨɜɵɟ 
ɲɚɣɛɵ; Ɇɹɱɢ; ɇɚɞɭɜɧɵɟ ɤɪɭɝɢ ɢ ɧɚɪɭɤɚɜɧɢɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; 
 ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ; 
 ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ; 
 ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ. 

    ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɠɟ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɨɡɞɚɧɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ (ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ) ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 
ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. 

     ɋ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, 
ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. Ɂɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ, 
ɭɜɥɟɱɶ, ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɰɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɩɨɛɭɞɢɬɶ ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ ɛɵɫɬɪɟɣɲɟɦɭ 
ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɥɚɜɚɧɢɹ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 
ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɤɪɚɬɤɨ ɢ ɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɨ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɯ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɬɪɭɞɭ, ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɢɝɪɚɯ 
ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɏɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɛɟɫɟɞɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɢ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɭɱɟɧɢɤɨɜ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɨɛɳɟɣ  ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 
ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɞɟɬɟɣ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 
Ɍɟɫɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɨ 
ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɲɢɦ ɩɨɛɭɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɨɬɢɜɨɦ 
ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦɭ ɩɨɫɟɳɟɧɢɸ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫɥɭɠɚɬ ɦɚɠɨɪɧɵɣ (ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢɝɪ 
ɢ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ) ɬɨɧ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɧɢɯ ɩɟɪɟɞ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɱɚɳɟ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɢɯ ɭɫɩɟɯɢ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɫ ɩɨɥɧɨɣ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫɨ ɫɜɹɡɤɚɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

   Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɤ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 
ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚ ɛɨɹɡɧɢ ɜɨɞɵ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. ɗɬɚ ɡɚɞɚɱɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɭɬёɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ, ɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɹɪɤɨ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɜɨɞɟ. ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɢɝɪɚɟɬ ɞɨɜɟɪɢɟ  ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɨɥɶ ɜɚɠɧɨ ɫ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 



ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫ ɜɨɞɨɣ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦ ɜɨɥɟɜɨɣ «ɧɚɠɢɦ» ɧɚ ɞɟɬɟɣ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ.  

    ɉɪɢɧɰɢɩ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɭɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɜɨɞɟ 
ɭɱɟɧɢɤɚɦ ɩɪɢɜɢɜɚɥɢɫɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ȼɚɠɧɨ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ  ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɫɦɵɫɥɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɭɞɢɬɶ ɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ. 

   Ⱦɪɭɝɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɱɟɬɤɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɢɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɪɚɣɧɟ 
ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɵ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

   ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɹɡɵɜɚɟɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɩɨɥɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɭɱɟɧɢɤɭ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ.  ɗɬɨ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ. 
Ɋɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɢ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɭɲɟ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɦɵɲɰ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ.  

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 
ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɥёɝɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɟ 
ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɧɟ ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɬ ɢɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɋ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɭɱɟɧɢɤɭ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɚɤɢɟ 
ɜɚɠɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɚɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 
ɭɱɟɛɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɢ  ɡɚɞɚɧɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ – ɨɬ ɥɟɝɤɨɝɨ ɤ ɬɪɭɞɧɨɦɭ, ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ, 
ɨɬ ɨɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɤ ɧɟɨɫɜɨɟɧɧɨɦɭ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɭ ɧɚɜɵɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ, ɭɬɨɱɧɹɸɬɫɹ ɢ ɞɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ. ɇɨ 
ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɞɨɟɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɢɫɯɨɞɧɵɟ 



ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɦɟɥɨ  ɜɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 

Вɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɜɨɞɭ 

1) ɉɨ ɬɪɚɩɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 
2) ɋɩɚɞ ɜɧɢɡ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɛɨɪɬɢɤɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 
3) ɋɨɫɤɨɤɨɦ ɜɧɢɡ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɛɨɪɬɢɤɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɧɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜ ɜɨɞɟ 

1) ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɞɧɭ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɪɨɠɤɭ ɢɥɢ ɛɨɪɬ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 
2) ȼ ɩɚɪɚɯ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɩɟɪɟɣɬɢ ɬɭɞɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɲɚɝɨɦ, ɩɨɬɨɦ ɛɟɝɨɦ. 
3) ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɞɧɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ – ɛɨɤɨɦ, ɫɩɢɧɨɣ – ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ. 
4) ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɞɧɭ, ɧɚɤɥɨɧɢɜɲɢɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɥɨɠɢɜ ɩɥɟɱɢ ɢ 
ɤɢɫɬɢ ɧɚ ɜɨɞɭ. 
5) ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɨɞɵ, ɨɬɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ ɧɨɝɚɦɢ ɨɬ ɞɧɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 
6) ɋɬɨɹ ɧɚ ɞɧɟ, ɲɥɟɩɚɬɶ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ. 
7) ɋɬɨɹ ɧɚ ɞɧɟ, ɞɟɥɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɜɩɟɪɟɞ-

ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
8) ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɧɭ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ, ɫɩɢɧɨɣ, ɛɨɤɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ. 

ɂɝɪɵ: «Ɇɨɪɟ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ», «Ʉɬɨ ɜɵɲɟ ɜɵɩɪɵɝɧɟɬ?», «ɉɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɛɟɥɶɹ», «ȼɨɥɧɵ ɢ 
ɦɨɪɟ», «Ɏɭɬɛɨɥ», «ɉɟɪɟɩɪɚɜɚ», «ɉɨɣɦɚɣ ɜɨɞɭ», «Ɋɵɛɵ ɢ ɫɟɬɶ». 

ɉɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɩɨɞ ɜɨɞɭ 
1) ɋɬɨɹ ɭ ɛɨɪɬɢɤɚ, ɩɨɛɪɵɡɝɚɬɶ, ɩɨɩɥɟɫɤɚɬɶ ɫɟɛɟ ɜ ɥɢɰɨ ɜɨɞɨɣ. 
2) Ɂɚɞɟɪɠɚɜ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɥɢɰɨ ɜ ɜɨɞɭ ɞɨ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ, ɧɨɫɚ, ɝɥɚɡ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 
3) ɉɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɨɞ ɜɨɞɭ, ɡɚɞɟɪɠɚɜ ɞɵɯɚɧɢɟ. 
4) ɉɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɞɧɨ, ɡɚɞɟɪɠɚɜ ɞɵɯɚɧɢɟ. 
5) ɇɵɪɹɧɢɟ ɡɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 
6) «ɉɪɨɣɬɢ ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ» ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ. 
7) ɋɢɞɹ ɧɚ ɛɨɪɬɢɤɟ, ɫɩɪɵɝɧɭɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɜɧɢɡ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɨɞ 
ɜɨɞɭ. 
8) ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɧɭ ɫ ɩɨɞɧɵɪɢɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɪɨɠɤɭ, 
ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɨɜɭɸ ɞɨɫɤɭ. 

ɂɝɪɵ: «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɩɪɹɱɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɞɭ», «ɍɦɵɜɚɧɢɟ», «Ɇɨɪɫɤɨɣ ɛɨɣ», 
«Ʌɹɝɭɲɚɬɚ», «ȼɨɞɨɥɚɡɵ», «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ», «Ʉɚɱɟɥɢ», «ɉɨɟɡɞ ɜ ɬɨɧɧɟɥɟ», 
«ɍɬɤɢ-ɧɵɪɤɢ». 



Вɵɞɨɯɢ ɜ ɜɨɞɭ 

1) ɉɨɞɭɬɶ ɧɚ ɜɨɞɭ, ɤɚɤ ɧɚ ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ. 
2) Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɩɨɞɭɬɶ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ («ɩɭɫɬɢɬɶ ɩɭɡɵɪɢ»). 
3) ɉɪɢɫɟɫɬɶ ɩɨɞ ɜɨɞɭ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɨɥɝɢɣ ɜɵɞɨɯ. 
4) ɋɞɟɥɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɞɨɯɨɜ-ɜɵɞɨɯɨɜ ɜ ɜɨɞɭ, ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ ɢ ɧɟ ɜɵɬɢɪɚɹ ɥɢɰɨ 
ɪɭɤɚɦɢ. 
5) ɇɚɤɥɨɧɢɜɲɢɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ – ɜɞɨɯ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɥɢɰɨ ɜ 
ɜɨɞɭ – ɜɵɞɨɯ. 

ɂɝɪɵ: «Ɏɨɧɬɚɧ», «ɍ ɤɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɭɡɵɪɟɣ?», «Ʉɬɨ ɞɨɥɶɲɟ», «ȼɚɧɶɤɢ-ɜɫɬɚɧɶɤɢ», 
«ɉɨɟɡɞ». 

Вɫɩɥɵɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɠɚɧɢɟ 

1) Ʌɟɠɚɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɛɨɪɬɢɤ. 
2) Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɨɬ ɛɨɪɬɢɤɚ. 
3) «ɉɨɩɥɚɜɨɤ» – ɥɟɠɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɞɟ ɜ ɩɥɨɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ. 
4) «Ɇɟɞɭɡɚ» – ɥɟɠɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɞɟ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɜ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ. 
5) Ʌɟɠɚɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɛɨɪɬɢɤ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 
6) «Ɂɜɟɡɞɨɱɤɚ» ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɧɚ ɫɩɢɧɟ – ɥɟɠɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɞɟ, ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. 
7) ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ» ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɫɜɟɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ. 
8) Ʌɟɠɚɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ (ɪɭɤɢ ɞɟɥɚɸɬ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɫɶɦɟɪɨɤ). 

ɂɝɪɵ: «ɉɨɩɥɚɜɨɤ», «Ɇɟɞɭɡɵ», «ȼɢɧɬ», «Ⱥɜɚɪɢɹ», «ɋɥɭɲɚɣ ɫɢɝɧɚɥ», «ɉɹɬɧɚɲɤɢ ɫ 
ɩɨɩɥɚɜɤɨɦ». 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ 

1) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞɢ. 
2) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯɭ. 
3) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ (ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɜɬɨɪɚɹ 
ɩɪɢɠɚɬɚ ɤ ɬɟɥɭ). 
4) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ (ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɜɜɟɪɯɭ, ɜɬɨɪɚɹ 
ɩɪɢɠɚɬɚ ɤ ɛɟɞɪɭ; ɞɜɟ ɪɭɤɢ ɩɪɢɠɚɬɵ ɤ ɛɟɞɪɭ). 
5) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ ɫɩɢɧɭ. 
6) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ, ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ. 
7) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɫɩɢɧɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝ ɤɪɨɥɟɦ. 

ɂɝɪɵ: «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɫɤɨɥɶɡɢɬ», «ɋɬɪɟɥɚ», «Ɍɨɪɩɟɞɵ», «Ʉɬɨ ɜɵɢɝɪɚɥ ɫɬɚɪɬ». 

Ʉɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ 



Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ 

1) Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɤɪɨɥɟɦ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɤɪɚɸ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɢ ɨɩɭɫɬɢɜ ɧɨɝɢ ɜ ɜɨɞɭ. 
2) Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɛɨɪɬɢɤ. 
3) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɞɨɫɤɨɣ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ 
ɞɵɯɚɧɢɟɦ. 
4) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ ɤɪɨɥɟɦ. 
5) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 
ɪɭɤ (ɜɩɟɪɟɞɢ; ɨɞɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɞɪɭɝɚɹ ɭ ɛɟɞɪɚ; ɭ ɛɟɞɟɪ) ɢ ɞɵɯɚɧɢɟɦ – ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ, ɡɚɬɟɦ ɫ ɜɵɞɨɯɚɦɢ ɜ ɜɨɞɭ. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ 

1) ɋɬɨɹ ɧɚ ɞɧɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɜ ɧɚɤɥɨɧɟ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɞɨɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɵɞɨɯ ɜ ɜɨɞɭ. 
2) ɋɬɨɹ ɧɚ ɞɧɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɢ ɧɚɤɥɨɧɢɜɲɢɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɤɚɤ 
ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ. 
3) Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɞɧɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 
4) ɋɬɨɹ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɤɪɨɥɟɦ, ɨɩɭɫɬɢɜ ɥɢɰɨ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɜ 
ɞɵɯɚɧɢɟ. 
5) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɚɦɢ ɤɪɨɥɟɦ. 
6) ɋɬɨɹ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɤɪɨɥɟɦ. 
7) ɋɬɨɹ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɤɪɨɥɟɦ ɜ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɢ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. 
8) Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɞɧɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 
9) ɉɨɩɵɬɤɢ ɩɥɚɜɚɬɶ ɤɪɨɥɟɦ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɜ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɢ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ 
ɫ ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɨɜɨɣ ɞɨɫɤɨɣ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝɚɦɢ. 

ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

1) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɤɪɨɥɟɦ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
2) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɞɥɹ ɜɞɨɯɚ, ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɟɛɤɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɱɚɳɟ. 
3) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɤɪɨɥɟɦ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ʉɪɨɥɶ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ 

1) Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɤɪɨɥɟɦ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɤɪɚɸ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɢ ɨɩɭɫɬɢɜ ɧɨɝɢ ɜ ɜɨɞɭ. 
2) Ʌɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɛɨɪɬɢɤ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 
3) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɞɨɫɤɨɣ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ 
ɞɵɯɚɧɢɟɦ (ɞɨɫɤɚ ɜ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɩɨɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ, ɜ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ 
ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ). 
4) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝ ɤɪɨɥɟɦ. 



5) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 
ɪɭɤ (ɜɩɟɪɟɞɢ; ɭ ɛɟɞɟɪ; ɨɞɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɞɪɭɝɚɹ ɭ ɛɟɞɪɚ). 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ 

1) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɝɪɟɛɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɚɭɡɵ – 

ɝɪɟɛɨɤ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ. 
2) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ, ɫ ɞɨɫɤɨɣ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝɚɦɢ. 
ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
1) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɞɨɯɟ. 
2) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝ, ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɞɪɭɝɚɹ – ɭ 
ɛɟɞɪɚ. ɉɨɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɹ ɧɨɝɚɦɢ. 
3) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ.ɂɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 
ɧɚ ɜɨɞɟ: «Ɇɹɱ ɩɨ ɤɪɭɝɭ»; «ɋɚɥɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ»; «Ʉɬɨ ɩɟɪɟɬɹɧɟɬ»; «ȼɟɫɵ»; 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɥɟɠɚ ɠɢɜɨɬɨɦ ɧɚ ɞɨɫɤɟ; «Ʉɚɪɭɫɟɥɢ»; «ɋɥɭɲɚɣ ɫɢɝɧɚɥ». 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. 
3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɤɥɨɧɚɦɢ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ.  
4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ.  
5. ɋɟɫɬɶ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɪɭɤɚɦɢ ɫɡɚɞɢ, ɧɨɝɢ ɩɪɹɦɵɟ, ɧɨɫɤɢ ɨɬɬɹɧɭɬɵ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɩɪɹɦɵɟ 
ɧɨɝɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢɦɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 
ɤɪɨɥɟɦ.  
6. Ɇɟɥɶɧɢɰɚ. ɂɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɜɜɟɪɯ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɪɭɝɢ 
ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɡɚɞ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ (ɪɭɤɢ ɩɪɹɦɵɟ).  
7. ɇɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. ɇɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɨɞɧɚ 
ɪɭɤɚ ɜɵɬɹɧɭɬɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɡɚɞɢ ɭ ɛɟɞɪɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɤɪɭɝɢ ɪɭɤɚɦɢ 
ɜɩɟɪɟɞ(«ɦɟɥɶɧɢɰɚ»).  
8.  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ» ɫ ɲɚɝɚɦɢ ɢ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ.  

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

1) Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤ: ɜɜɟɪɯ, ɤ ɩɥɟɱɚɦ, ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ. Ɇɚɯɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜɨ 
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ. 
ɇɟɫɥɨɠɧɵɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
2) ɇɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ. 
3) ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ: ɛɟɡ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɫ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟɦ ɜ ɜɨɞɭ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ 



1) ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɨɫɥɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
2) ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɤɪɭɝɭ (ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ; ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ – ɦɟɠɞɭ ɧɨɝɚɦɢ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɧɚɝɧɭɜɲɢɫɶ» ɢ ɨɩɭɫɬɢɜ ɥɢɰɨ ɜ ɜɨɞɭ). 
3) Ⱦɟɪɠɚ ɦɹɱ ɜ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ, ɨɬɨɪɜɚɬɶ ɧɨɝɢ ɨɬ ɞɧɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 
4) ɉɪɢɫɟɞɚɬɶ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨɞ ɜɨɞɭ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ «ɭɬɨɩɢɬɶ» ɟɝɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɝɥɭɛɠɟ. 
5) ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɫɩɢɧɟ, ɦɹɱ ɜ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɜɩɟɪɟɞɢ. 
6) ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ ɤɪɨɥɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɫɩɢɧɟ, ɦɹɱ ɜ 
ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɜɩɟɪɟɞɢ. 

ɉɅАɇ ɁАɇəɌɂɃ: 

ɇɨɹɛɪɶ: Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ. 
Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫ ɜɨɞɨɣ. ȼɵɞɨɯɢ 
ɜ ɜɨɞɭ. ɂɝɪɵ. «Ɇɨɪɟ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ», «Ʉɬɨ ɜɵɲɟ ɜɵɩɪɵɝɧɟɬ?», «ɉɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɛɟɥɶɹ», 
«ȼɨɥɧɵ ɢ ɦɨɪɟ», «Ɏɭɬɛɨɥ», «ɉɟɪɟɩɪɚɜɚ», «ɉɨɣɦɚɣ ɜɨɞɭ», «Ɋɵɛɵ ɢ ɫɟɬɶ». 

Дɟɤɚɛɪɶ: Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɫɭɲɟ.  Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ. ȼɫɩɥɵɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɠɚɧɢɟ. ȼɵɞɨɯɢ ɜ 
ɜɨɞɭ. ɉɨɩɥɚɜɨɤ, ɦɟɞɭɡɚ, ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ. ɂɝɪɵ. «Ɇɨɪɟ ɜɨɥɧɭɟɬɫɹ», «Ʉɬɨ ɜɵɲɟ 
ɜɵɩɪɵɝɧɟɬ?», «ɉɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɛɟɥɶɹ», «ȼɨɥɧɵ ɢ ɦɨɪɟ», «Ɏɭɬɛɨɥ», «ɉɟɪɟɩɪɚɜɚ», 
«ɉɨɣɦɚɣ ɜɨɞɭ», «Ɋɵɛɵ ɢ ɫɟɬɶ». 

əɧɜɚɪɶ: Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɫɭɲɟ.  Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɨɝ ɤɪɨɥɟɦ. 
ȼɵɞɨɯɢ ɜ ɜɨɞɭ. ɂɝɪɵ: «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɩɪɹɱɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɞɭ», «ɍɦɵɜɚɧɢɟ», «Ɇɨɪɫɤɨɣ 
ɛɨɣ», «Ʌɹɝɭɲɚɬɚ», «ȼɨɞɨɥɚɡɵ», «Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ»,  «Ʉɚɱɟɥɢ», «ɉɨɟɡɞ ɜ ɬɨɧɧɟɥɟ», 
«ɍɬɤɢ-ɧɵɪɤɢ». 

Ɏɟɜɪɚɥɶ: Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ. 
Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ. 
ȼɵɞɨɯɢ ɜ ɜɨɞɭ. ɂɝɪɵ: «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɫɤɨɥɶɡɢɬ», «ɋɬɪɟɥɚ», «Ɍɨɪɩɟɞɵ», «Ʉɬɨ 
ɜɵɢɝɪɚɥ ɫɬɚɪɬ». 

Ɇɚɪɬ: Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ. Ʉɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. ɂɝɪɵ: «Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɫɤɨɥɶɡɢɬ», «ɋɬɪɟɥɚ», 
«Ɍɨɪɩɟɞɵ», «Ʉɬɨ ɜɵɢɝɪɚɥ ɫɬɚɪɬ». 

Аɩɪɟɥɶ: Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ. 
Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ. Ʉɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. ɂɝɪɵ: «Ʉɬɨ 
ɞɚɥɶɲɟ ɩɪɨɫɤɨɥɶɡɢɬ»,  «Ɍɨɪɩɟɞɵ», ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ  ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ – ɩɪɨɩɥɵɬɶ 25ɦ. 

 



ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 

            1. ɉɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɫɤɢ; 

             2. ɇɚɞɭɜɧɵɟ ɦɹɱɢ; 

             3. ɇɚɞɭɜɧɵɟ ɤɪɭɝɢ; 

             4. ɏɨɤɤɟɣɧɵɟ ɲɚɣɛɵ; 

             5. ɉɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɤɚɜɧɢɤɢ; 

             6. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ; 

             7. Ⱦɨɪɨɠɤɚ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ; 

             8.Ʌɚɫɬɵ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 
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