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Общие сведения.  

Календарный учебный график составлен в соответствии со следующими 
нормативными документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

- СанПиН 2.4.4.3172 – 14 " Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 
организаций дополнительного образования детей", утверждёнными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 04.07.2014г. № 41;  

- Уставом образовательного учреждения;  

- Лицензией на право образовательной деятельности от 14.08.2015г. № 18/186    

   Календарный учебный график рассматривается на заседании 
педагогического совета и утверждается приказом директора МБОУ ДО 
ДЮСШ «Салют». Изменения в календарный учебный график вносятся 
приказом директора МБОУ ДО ДЮСШ «Салют» по согласованию с 
педагогическим советом учреждения. Календарный учебный график в полном 
объёме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические 
особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. МБОУ ДО ДЮСШ «Салют» в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в 
полном объёме дополнительных общеобразовательных программ в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

1. Дополнительные общеобразовательные программы. 

МБОУ ДО ДЮСШ «Салют» осуществляет  деятельность по дополнительным 
общеобразовательным  общеразвивающим программам  на отделениях по  
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видам спорта: - футбол; - лёгкая атлетика; - волейбол; - плавание; - 
пауэрлифтинг.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

2. Места проведения занятий. 

МБОУ ДО ДЮСШ «Салют» осуществляет свою деятельность на объектах 
собственности, находящихся у него в оперативном управлении по адресам:  

- 393570 Тамбовская обл., Мучкапский район, р.п.Мучкапский, ул. Парковая, 
д.3., общая площадь 4929,1кв.м.;     

МБОУ ДО ДЮСШ «Салют» осуществляет свою деятельность на объектах 
собственности, используемых им на основе заключенных договоров 
безвозмездного пользования по адресам:  

- МБОУ Мучкапской СОШ, корпус 2, 393570 Тамбовская обл., Мучкапский 
район, р.п.Мучкапский, ул.Свердлова,15, площадь зала 297,8 м2; 

 - МБОУ Мучкапской СОШ 393586 Тамбовская обл., Мучкапский район, 
с.Кулябовка, ул.Пролетарская.д.55, площадь зала 162 м2;  

 - МБОУ Мучкапская СОШ 393583 Тамбовская обл., Мучкапский район, 
с.Шапкино, переулок Коммунальный, д.8, площадь зала 148.7 м2.  

- МБОУ Мучкапская СОШ 393580 Тамбовская обл., Мучкапский район, 
с.Чащино, улица Интернациональная.1, площадь зала 148.7 м2.  

3. Сроки начала и окончания учебного года:  

Продолжительность учебного года 52 недели с 1 сентября по 31 августа: 

- 46 недель учебно-тренировочных занятий;  
-  в летний период дополнительно 6 недель занятий по индивидуальному плану 
в период их активного отдыха или в условиях лагеря дневного пребывания, 
оздоровительного лагеря спортивного профиля. 
    Занятия детей в учебных группах проводятся по учебному плану и плану 
спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. 

Начало учебно-тренировочных занятий: 1 сентября, окончание– 31 мая 
(согласно расписанию). 
- для обучающихся 2-го и последующих лет обучения начало – 1 сентября; 

- формирования учебных групп 1-го года обучения для зачисления в МБОУ 
ДОД ДЮСШ «Салют» с 15 августа по 1 октября. 

 



4. Время начала и окончания занятий 
 
Время начала занятий с 14.00 (с учётом перерыва после окончания уроков в 
образовательном учреждении не менее 1 часа). Окончание занятий в 20.00 
часов. (Для учащихся 16-18 лет до 21.00 час.) 
Режим учебной недели организован в соответствии с учебными программами 
по видам спорта и учебными планами школы и представляет собой 
скорректированную систему организации учреждения, включающую 
недельный цикл (по 2-3 занятия) в группах, а также соревновательную 
деятельность, спортивно-массовую и воспитательную работу.  
Продолжительность занятий детей в учреждениях дополнительного 
образования в учебные дни, как правило, не должна превышать 1,5 часа, в 
выходные и каникулярные дни - 3 часа. (1 час – 45 мин.) 
    5.  Программные требования образовательного процесса  

Объём недельной нагрузки 

Этапы образовательного 
процесса 

Лёгкая 
атлетика  

Футбол Волейбол Плавание Пауэрлиф
тинг 

Спортивно-оздоровительный 
этап 

6 6 6 6 6 

6. Формирование объём недельной нагрузки 

Этапы 
образовательного 
процесса 

Период  Минимальный и 
максимальный 
объём нагрузки в 
неделю (ч) 

Минимальный и 
максимальный 
объём нагрузки 
за год (ч) 

Кол-во 
дней в 
неделю 

Спортивно-
оздоровительный 
этап 

До 1 года 2 156 2 

От 1 года до 3-х 6 312 3 

Спортивно-оздоровительные группы (СОГ) функционируют в режиме 
шестидневной учебной недели, согласно утверждённому расписанию, занятия 
могут проводиться в любой день недели, включая субботу, воскресенье и 
каникулы. 
   Продолжительность одного занятия в   СОГ не превышает 2-х академических 
часов (2 по 45мин.),  
Количество занятий в неделю в СОГ не менее двух. 
7. Перечень проводимых мероприятий для обучающихся.                                         

 - спортивно-массовые мероприятия, соревнования и турниры согласно 
утвержденного календарного плана спортивно массовых мероприятий.  

 



8.  Аттестация обучающихся:      

-сдача контрольных нормативов при приеме в ДЮСШ    -    сентябрь 

-сдача контрольных нормативов                            -    сентябрь-октябрь 

-сдача переводных контрольных нормативов                            -   май 

-результаты выступлений на соревнованиях     -    на следующий день 

-выполнение спортивных разрядов                               -    в течении года 

-перевод, повторное обучение, отчисления и выпуск обучающихся   - июнь 

 9. Родительские собрания проводятся в учебных группах по усмотрению 
тренеров-преподавателей не реже двух раз в год. 

10. Регламент административных совещаний: 

Педагогический совет - 4 раза в год 

Тренерский совет – 1 раза в месяц 

Совещание при директоре  -  каждый четверг 

Общее собрание трудового коллектива - по мере необходимости, но не реже 
2 –х раз в год. 
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